
«Parliamone!»
Ciclo di incontri informativi su temi diversi 
/0>?49,?4�,770�;0=>:90�:A0=����/077,��4ɦńf 
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Ticino e Moesano
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COLORI NON UFFICIALI!!!
LOGO RIDISEGNATO 
IN PROPRIO



La posta del mio quartiere ha chiuso, come faccio? 

Risposte pratiche ad una problematica che tocca in modo 
;,=?4.:7,=0�274�,9E4,94f

Luogo: Besso, Aula magna scuola elementare (Via Besso 13) 

Data:� �0=.:70/Š���:ɦ:-=0�����e�,770���f���

Relatori: 
 – �40?=:��,ɦ,90:e�=0>;:9>,-470�>0ɦ:=0��4.49:��@/��,��:>?,
 – �,=,��4=.077:e�,>>4>?09?0�>:.4,70�/4��=:��090.?@?0��4.49:�0��:0>,9:

La salute prima di tutto – proteggiamoci ancora 

�,A:7,�=:?:9/,�;0=�@9�;@9?:�/077,�>4?@,E4:90�>@77,� 
;,9/084,�A4>>@?,�/,274�,9E4,94f

Luogo: Padiglione Conza (MAC 6), entrata su Viale Castagnola

Data: �0=.:70/Š����9:A08-=0e�,770���f��� 
� u,;0=?@=,�;:=?0�:=0���f��v

Relatori: 
 – �99,��0��090/0ɦ4e�.,;:>0=A4E4:�A4247,9E,�0�<@,74?ńe� 
�^.4:�/07�80/4.:�.,9?:9,70�

 – ����=f��3=4>?4,9�	,=E:94e�>;0.4,74>?,�49�8,7,ɦ40�4910ɦ4A0�0�/4=0ɦ:=0�
sanitario Clinica Moncucco

 – �=f��=,9.:��,9E4e�20=4,?=,�0�.::=/49,?:=0�/0770�,ɦ4A4?ń�80/4.30�/0770�
.,>0�,9E4,94�/@=,9?0�7,�;,9/084,

 – �=f��4.3070��,ɦ4,e�;>4.34,?=,�0��=0>4/09?0��>4m�/:.
 – �:=09E:��@,/=4e��@94.4;,70�/4��@2,9:�0��=0>4/09?0����� 
u�@2,9:��>?4?@?4��:.4,74v



Alimentazione sana equilibrata e sostenibile

�:9>4274�;0=�7,�>;0>,�0�.:9?=:�7:�>;=0.:�,74809?,=0

Luogo:� �:749:��@:A:e�>,7,�2=,9/0��4>?:=,9?0��,9A0ɦ:��@2,90>0e� 
� �4,��f��4809���

Data:� �,=?0/Š����2099,4:�����e�,770���f���

Relatrici:
 – �A07D90��,ɦ,274,m�4.34e�/40?4>?,�0�;=0>4/09?0������
 – �,@=,��02,EE:94��074e�>02=0?,=4,�2090=,70�����

Emozioni, mi sento sola (o solo), che fare? 

Luogo:� �=02,>>:9,e��,7,�0C��,>,��:8@9,70�u�@9?:��4ɦńve��4,��,7,����

Data: �0=.:70/Š���10--=,4:�����e�,770���f��

Relatori:
 – �=,9.0>.,��,A0=,e�;>4.:7:2,�
 – �,>.:��4A4,94e�.::=/49,?:=0�.09?=:�/4@=9:�>:.4:m,>>4>?09E4,70�/4�

Massagno 

Sicurezza e truffe, consigli utili per evitarle

Luogo:� �=02,9E:9,e�.09?=:�24:A,9470e��4,�	f��:7,=����

Data:� �,=?0/Š���8,=E:�����e�,770���f���

Relatori:
 – �2?8��7,@/4:��0==,=4e��:74E4,��,9?:9,70
 – �,@=,��02,EE:94��074e�>02=0?,=4,�2090=,70�����



Informazioni importanti:

Questo ciclo di incontri informativi e la tavola rotonda han-
9:�7:�>.:;:�;=49.4;,70�/4�>09>4-474EE,=0�7,�;:;:7,E4:90�:A0=�
���>@�?084�48;:=?,9?4�.30�=42@,=/,9:�7,�;=:;=4,�>,7@?0�0�47�
;=:;=4:�<@:?4/4,9:f��:274,8:�;0=80ɦ0=0�,770�;0=>:90�/4�
,>>4>?0=0�,�/04�8:809?4�491:=8,?4A4�49�?@ɦ,�>4.@=0EE,e�;0=�
tornare ad incontrarsi e ad ascoltare dei professionisti di 
/4A0=>4�=,84�0�;:?0=�;:==0�7:=:�70�;=:;=40�/:8,9/0f

	74�49.:9?=4�>:9:�2=,?@4?4�0�/0>?49,?4�,�?@ɦ0�70�;0=>:90�:A0=�
65. 

I posti sono limitati (distanziati) e sarà obbligatorio l’uso 
della mascherina.

Per garantire la tracciabilità, l’iscrizione è obbligatoria e 
/0A0�0>>0=0�0[0ɦ@,?,�>@7�>4?:g�

BBBf;=09:?,f7@2,9:f.3 

u,77�09?=,?,�:..:==0=ń�;=0>09?,=0�7,�.:910=8,�.30�>4�=4.0A0�
via mail)

�0=�.34�9:9�@?474EE,�49?0=90?e�Œ�;:>>4-470�4>.=4A0=>4�?0701:94-
.,809?0�,7�9@80=:���������������u�f��m��f��vf 
Possibilità di seguire la conferenza dell’11 novembre 2020 
online.

Maggiori informazioni: 091 912 17 89


