Il difficile equilibrio
tra protezione e dignita

Al via uno studio e dibattiti su anziani e lockdown
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Davvero strano, distribuire come gadget un
calendario che inizia da settembre. La scelta
del Consiglio degli anziani del Cantone Tici-
no - riunitosi ieri in assemblea - vuole esse-
re emblematica: «Un simbolo di rinascita»
dopo il famigerato ‘letargo’, «dopo una chiu-
sura che ci ha posto di fronte a un dilemma
etico fondamentale». Ovvero, come spiega la
presidente Maria Luisa Delco: «A che punto
la protezione mette a rischio la nostra digni-
ta?» Per cercare una risposta, l'organizza-
zione mantello che garantisce il dialogo tra
over 65 e Cantone finanziera uno studio sul
tema ‘Anziani, dignita sociale e Covid-19’ e
da meta ottobre organizzera un ciclo di tavo-
le rotonde (date e luoghi: info@consiglioan-

ziani.ch).

Iniziativa sostenuta dal Consiglio degli anziani, ieri in assemblea
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De Rosa: ‘Col senno di poi...
Per Delco si tratta di chiedersi: «Con le restri-
zioni introdotte per proteggerci, dove va inve-
ce a finire il benessere? La salute non e solo
assenza di malattia, ma é benessere psicofisi-
co, relazionale e sociale». E d’accordo anche
Raffaele De Rosa, che durante I'incontro a
Sant’Antonino si scusa per le restrizioni, an-
che se durante I'emergenza «era importante
introdurre divieti. Proprio I'amore che si pro-
va per le persone care pu0 spingere, nella
fretta e nelle difficolta di una crisi cosi violen-
ta, a prendere misure che col senno di poi
magari si potevano calibrare un po’ meglio».
Il direttore del Dipartimento della sanita e
dfell.a socialita ricorda ad esempio «il divieto
di fare la spesa, poi corretto invitando a la-

sciare fasce orarie per I'accesso degli anzia-
ni», man mano che anche la conoscenza del
virus aumentava. Lesperienza ha permesso
anche di capire come l'eta sia solo uno degli

indicatori di vulnerabilita, specie nella misu- |

ra in cui si associa a patologie piu 0 meno
croniche.

11 sondaggio
Lo studio sostenuto dal Consiglio sara coor-
dinato dalla Fondazione Sasso Corbaro e
dal Centro competenze anziani della Supsi,
e si rivolgera ai partecipanti over 65 della
ricerca Corona Immunitas (vedi sopra). Tra-
mite colloqui individuali si chiedera agli an-
ziani di definire il loro concetto di dignita e
di descrivere il loro vissuto alla luce del loc-
kdown, per capire in che misura ciascuno
privilegi la protezione oppure la liberta d’'a-
zione e movimento. A nome della fondazio-
ne che sostiene la ricerca nelle Medical Hu-
manities, il professor Roberto Malacrida
ha spiegato come I’analisi permetta di valu-
tare la giusta proporzionalita tra i due
estremi, «un equilibrio che coinvolge i me-
dici, ma anche i politici». «Pienamente di-
fendibile» secondo il medico quanto intra-
preso nel momento dell’emergenza, ma sen-
za dimenticare come si sia visto che «nelle
case per anziani un lungo isolamento pud
avere conseguenze che toccano anche la lo-
ro prognosi».
A proposito di case anziani, Delco saluta
con favore le maggiori possibilita di visita e
mobilita appena introdotte: «Attendevo
molto gli allentamenti, ci hanno permesso
di riavvicinarci ai nostri cari, di restituire
gioia e vicinanza». Proprio il Consiglio ha
sostenuto con quasi 60mila franchi le case
sul territorio ticinese, sponsorizzando in
particolare progetti e strutture per agevola-
re le visite almeno all’aria aperta. Sul tema
dei focolai occorsi in alcuni istituti la presi-
dente rimette agli esperti eventuali giudizi,
ma stigmatizza le strumentalizzazioni: «E
stato anzi emozionante che alla propost.a
del nostro aiuto una direttrice ci abbia gubl-
to ringraziato: finalmente qualcuno si ricor-
dava di loro, dopo tante critiche». Anche per
le case anziani, invece, rimane aperto il que.-.
sito su salute e dignita. «Occorre ChledgrSl.
preferisco vivere tre mesi Qi meno, ma hbg:
ramente, oppure no? E un !ntgrrogatlvo %D
co difficile per I'intera societa». R




