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Un progetto dell'Ospedale Luterano di Lugala mTa”Za’“a

Un progetto che offre cure palliative a domicilio per pazienti
con malattie croniche e mezzi finanziari limitati. L'obiettivo &
quello di garantire un controllo dei sintomi attraverso cure
sanitarie competenti e migliorare cosi la qualita di vita del
paziente.

VUOI CONTRIBUIRE?

Puoi sostenere questo
progetto con una donazione!

Twint: 0762600197
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Di cosa si tratta?

L'ospedale Luterano di Lugala si trova nel distretto di Malinyi, una regione rurale del sud
della Tanzania. Il progetto di cure palliative & attivo da alcuni anni e consiste in visite
gratuite a domicilio per pazienti affetti da malattie croniche che necessitano di un
controllo dei sintomi.

In cosa consiste un “Outreach”?

Si tratta di una giornata in cui si svolgono le visite a domicilio nei dintorni dell’ospedale
di Lugala. Il team & composto principalmente da medici, infermieri e farmacisti, che si
spostano in moto nei villaggi della zona. | pazienti vengono visitati e ricevono i
medicamenti di cui hanno bisogno, come per esempio antidolorifici, medicamenti per la
pressione, antidiabetici o vitamine. Vengono inoltre eseguite piccole procedure, come la
medicazione di ferite o il cambio di cateteri, e vengono distribuiti beni di prima necessitd,
come cibo e sapone. La visita a domicilio permette di raggiungere anche le persone che
non hanno un facile accesso alle strutture sanitarie e consente di valutare la situazione
abitativa e sociale del paziente.

Sfide?

Il progetto & parzialmente sostenuto dall’lONG PSF (Pharmaciens Sans Frontieres), che
copre i costi fissi delle visite, ma incontra comunque alcune difficoltd. A causa della
mancanza di personale, le visite vengono svolte dai dipendenti dell’'ospedale nel tempo
libero e senza retribuzione. Inolire, i fondi sono limitati e non sempre bastano per
raggiungere tutti i pazienti e soddisfare tutte le loro necessita, soprattutto nei casi piU
complessi. Un ulteriore ostacolo nasce quanto un paziente ha bisogno di recarsi in
ospedale, ma non dispone dei mezzi per pagare.

Il nostro obiettivo?

Ci stiamo impegnando a creare un fondo per sostenere le spese extra di questo progetto,
come il trasporto dei paziente in ospedale, esami diagnostici, trattamenti ospedalieri,
eventuali visite a domicilio supplementari o medicamenti specifici. Ci piacerebbe inoltre
poter dare una piccola retribuzione al personale, in modo da garantire la continuita del
progetto ed eventualmente aumentare la frequenza delle visite, raggiungendo cosi un
numero maggiore di pazienti.

Cosa puoi sostenere con una
donazione? Per esempio...

« Trasporto in ospedale da un
area remota: CHF 8 -

« Cinque medicazioni (ferite):
CHF 20,-

« Sostituzione di cinque cateteri:
CHF 40,-

« Dieci radiografie: CHF 50,-

« Un Outreach che raggiunge
dieci pazienti (benzing,

medicine, personale): CHF 100,




